TELOCVICNA HARFA

Kurta Konrada 17, 190 00 Praha 9

PONDELI

Jana Hladova

Jana Hladova Jana Hladova

Jana Hladova

Jana Hladova

ZDRAVA ZADA
Jana Hladova

JUNIOR

* GYMNATHLON *
JUNIOR

10:45 SK Télo a mysl v pohybu
CVICENI SENIORU

13:30 SK Télo a mysl v pohybu

* GYMNATHLON *

POHYB JE ZIVOT
Frantisek Cejka
(uzaviena skupina)

10:45 SK Télo a mysl v pohybu
CVICENI SENIORU
Jana Hladova

SK Télo a mysl v pohybu
INDIVIDUALNI LEKCE - NA OBJEDNAN{
Jana Hladova

13:30 SK Télo a mysl v pohybu
ZDRAVA ZADA
Jana Hladova

SK Télo a mysl v pohybu
CVICENI SENIORU

14:30 SK Télo a mysl v pohybu
CVICENI SENIORU
Jana Hladova

PaedDr. Matousova
SK Télo a mysl v pohybu
CVICENI SENIORU

15:30 SK Télo a mysl v pohybu

PaedDr. Matousova YT ST

SK Télo a mysl v pohybu
CVICENI SENIORU
PaedDr. Matousova
SK Télo a mysl v pohybu
CVICENI SENIORU
PaedDr. Matousova

SK Télo a mysl v pohybu
TRX (16:45-17:45)
Jana Hladova

POHYB JE ZIVOT
Frantisek Cejka
(uzaviena skupina)

PONDELI UTERY

STREDA CTVRTEK

UTERY STREDA CTVRTEK PATEK CAs
8:45 SK Télo a mysl v pohybu 9:00 SK Télo a mysl v pohybu 8:45 SK Télo a mysl v pohybu SK Télo a mysl v pohybu 9:00
CVICEN{ SENIORU CVICEN{ SENIORU CVICENI SENIORU INDIVIDUALNI LEKCE - NA OBJEDNANI |—g =~

Jana Hladova Jana Hladova Jana Hladova Jana Hladova .
9:45 SK Télo a mysl v pohybu | 10:00 SK Télo a mysl v pohybu | 9:45 SK Télo a mysl v pohybu SK Té&lo a mysl v pohybu 10:00
CVICENI SENIORU CVICENI SENIORU CVICENI SENIORU INDIVIDUALNI LEKCE - NA OBJEDNANI |~ o=

KONTAKT NA CVICITELE SK TELO A MYSL V POHYBU:

GYMNATHLON:

PaedDr. Miluska Matousova
telefon: 775 994 286

email: milamatous@seznam.cz
Jana Hladova

telefon: 604 439 928

email: jana.hladova@gmail.com

¥
sport

MEDICAL CENTRUM INMOTION
PROJECT

Katefina Durasova

telefon:

721487 229

email:
katerina.durasova@gymnathlon.cz

. GIMNAJHLON:



mailto:katerina.durasova@gymnathlon.cz

